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 気

き

温
おん

が高
たか

い
い

日
ひ

が続
つづ

き、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

される日
ひ

が増
ふ

えてきました。もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。外
そと

で元
げん

気
き

に 体
からだ

を動
うご

かすことも大
たい

切
せつ

ですが、気
き

温
おん

や暑
あつ

さ指
し

数
すう

をチェックし、自
じ

分
ぶん

たちで健
けん

康
こう

管
かん

理
り

をして過
す

ごせ

るとよいですね。休
やす

み明
あ

けに元
げん

気
き

いっぱいで登
とう

校
こう

できるよう、夏
なつ

休
やす

みを有
ゆう

意
い

義
ぎ

に過
す

ごしましょう。 

 

治
ち

療
りょう

・受
じゅ

診
しん

をすませよう！ 
 健

けん

康
こう

診
しん

断
だん

で見
み

つかった病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

は、時
じ

間
かん

がとりやすい休みのうちに検
けん

査
さ

・受
じゅ

診
しん

をして治
ち

療
りょう

をしましょう。治
ち

療
りょう

が済
す

んだら学
がっ

校
こう

へ「受
じゅ

診
しん

の結
けっ

果
か

」も出
だ

しましょう。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう！ 
 １日

にち

のエネルギー源
げん

「 朝
ちょう

食
しょく

」はもちろん、夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

のため３食
しょく

しっかり、

栄
えい

養
よう

バランスよく食
た

べましょう。甘
あま

いお菓
か

子
し

の食
た

べ過
す

ぎやジュースの飲
の

み過
す

ぎに

は気
き

を付
つ

けましょう。 

すいみんを見
み

直
なお

そう！ 
 休

やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れてしまうと、２学
がっ

期
き

から 体
からだ

が辛
つら

くなってしまいます。

休
やす

みの日
ひ

こそ早
はや

く寝
ね

て、元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 
 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 きまり正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 



第
だい

１回
かい

 学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 
 株

かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

明
めい

治
じ

から講
こう

師
し

の方
かた

に来
き

ていただき、「水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を見
み

直
なお

そう！」とい

うテーマで４～６年
ねん

生
せい

が参
さん

加
か

しました。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のためにも水
すい

分
ぶん

をこまめ

にとることが大
たい

切
せつ

だと学
まな

びました。また、食
しょく

事
じ

にもたくさんの水
すい

分
ぶん

が含
ふく

まれて

いることが分
わ

かりました。暑
あつ

い夏
なつ

は汗
あせ

をかき、体
からだ

から出
で

る水
すい

分
ぶん

の量
りょう

が多
おお

いで

す。喉
のど

がかわく前
まえ

に、水
すい

分
ぶん

をとりましょう。 

 

フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こ う

について 
６月

がつ

から１年
ねん

生
せい

でもフッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まりました。今
こん

年
ねん

度
ど

は１～４年
ねん

生
せい

が 週
しゅう

に１回
かい

フッ化
か

物
ぶつ

でぶ

くぶくうがいをしています。味
あじ

が苦
にが

手
て

･･･という子
こ

もいますが、フッ化
か

物
ぶつ

には歯
は

を守
まも

ってくれる働
はたら

きがたくさんあります。 

〇むし歯
ば

のなり始
はじ

めを治
なお

す 

酸
さん

によって溶
と

け出
だ

した歯
は

の組
そ

織
しき

を、元
もと

通
どお

りの 状
じょう

態
たい

に戻
もど

します。 

〇歯
は

の表
ひょう

面
めん

を強
つよ

くする 

歯
は

の 表
ひょう

面
めん

のエナメル質
しつ

という部
ぶ

分
ぶん

が酸
さん

に溶
と

けにくいようにします。 

〇むし歯
ば

きんの 働
はたら

きを弱
よわ

める 

むし歯
ば

きんが歯
は

を溶
と

かそうとする 働
はたら

きを弱
よわ

めます。 

 

まちがいさがし(７こあります) 
答
こた

えは保
ほ

健
けん

室
しつ

に貼
は

ってあります。 


