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１０月

がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。自
じ

分
ぶん

の目
め

を大
たい

切
せつ

にしていますか？ 私
わたし

たちの目
め

は、近
ちか

く
く

の

ものを見
み

るとき、よく見
み

えるように筋
きん

肉
にく

を緊
きん

張
ちょう

させてピントを合
あ

わせています。スマートフォンや

タブレットを見
み

続
つづ

けていると、目
め

は緊
きん

張
ちょう

したままの状
じょう

態
たい

が続
つづ

いてしまいます。 

 

欠
か

かせないまばたき 

 私
わたし

たちはまばたきをすることで、目
め

の表
ひょう

面
めん

に 涙
なみだ

を行
い

き渡
わた

らせます。涙
なみだ

は、目
め

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

いだり、目
め

の 表
ひょう

面
めん

の傷
きず

を治
なお

したりと、さまざまな役割
やくわり

をもっています。

そのため、タブレットなどに集 中
しゅうちゅう

すると、まばたきの回数
かいすう

が少
すく

なくなり、目
め

の

表 面
ひょうめん

の 涙
なみだ

も減
へ

ってしまい、目
め

によくありません。目
め

を使
つか

うときは意
い

識
しき

してまばた

きをするようにしましょう。 

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 よい姿
し

勢
せい

で目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう 



歯
は

の勉 強
べんきょう

をしました 
 半

はん

田
だ

市
し

では歯
し

科
か

医
い

師
し

と連
れん

携
けい

した歯
は

の 巡
じゅん

回
かい

指
し

導
どう

を行
おこな

っています。今
こん

年
ねん

度
ど

は岩
やな

滑
べ

小
しょう

が６年
ねん

に１度
ど

の

巡
じゅん

回
かい

指
し

導
どう

の担
たん

当
とう

校
こう

でした。学
がく

年
ねん

ごとに歯
し

科
か

医
い

師
し

や歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

から歯
は

の健
けん

康
こう

について学
まな

びました。授
じゅ

業
ぎょう

後
ご

におうちでできる染
そ

め出
だ

しキットを配
はい

布
ふ

しました。おうちで 挑
ちょう

戦
せん

できた人
ひと

は、ぜひ保
ほ

健
けん

室
しつ

に

感
かん

想
そう

を伝
つた

えに来
き

てください。 

 

カルビースナックスクール 

 ３年
ねん

生
せい

がおやつのとりかたについて学
まな

びました。「株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

カルビー」の方
かた

に講
こう

師
し

として来
き

てい

ただきました。おやつは 200k c a l
キロカロリー

まで・夜
よる

ご飯
はん

の２時
じ

間
かん

前
まえ

までを意
い

識
しき

して食
た

べると良
よ

いことが 

分
わ

かりました。 


