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感
かん

染
せん

症
しょう

の 出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

について 
インフルエンザにかかった場

ば

合
あい

は発
はっ

症
しょう

し

た後
あと

５日
にち

を経
けい

過
か

し、かつ、解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
にち

を

経
けい

過
か

するまで、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に罹
り

患
かん

した場
ば

合
あい

は発
はっ

症
しょう

した後
あと

５日
にち

を経
けい

過
か

し、かつ、症
しょう

状
じょう

が経
けい

過
か

した後
あと

１日
にち

を経
けい

過
か

す

るまでは出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

になります。医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に

よる治
ち

癒
ゆ

証
しょう

明
めい

書
しょ

は必
ひつ

要
よう

ないため、ご家
か

庭
てい

で

欠
けっ

席
せき

期
き

間
かん

の確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

その他
ほか

の感
かん

染
せん

症
しょう

(手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

など)は医
い

師
し

の指
し

示
じ

する期
き

間
かん

は 出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

になります。病
びょう

院
いん

で「罹
り

患
かん

証
しょう

明
めい

書
しょ

・治
ち

癒
ゆ

証
しょう

明
めい

書
しょ

」をもらい

ましたら学
がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 冬
ふゆ

の健
けん

康
こ う

生
せい

活
かつ

に気
き

をつけよう 



学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

がありました 
  

今回
こんかい

のテーマは「姿勢
し せ い

」です。半
はん

田
だ

市
し

白
はく

山
さん

町
ちょう

にある利
と

根
ね

接
せっ

骨
こつ

院
いん

から利
と

根
ね

先
せん

生
せい

にきていただきました。姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと、集
しゅう

中
ちゅう

ができなくなったり、

身
しん

長
ちょう

が伸
の

びなくなったりと体
からだ

によくないことが学
まな

べました。姿
し

勢
せい

をよく

するためのストレッチをおうちでも続
つづ

けて、よい姿
し

勢
せい

で毎
まい

日
にち

生
せい

活
かつ

できるよ

うにしましょう。ストレッチの方
ほう

法
ほう

は 11/22 のテトル配
はい

信
しん

「学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

資
し

料
りょう

」を見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

低
てい

学
がく

年
ねん

の部
ぶ

ではクイズに答
こた

え
え

ながら、体
からだ

のしくみを学
まな

びました。片
かた

足
あし

立
だ

ちに３０秒
びょう

挑
ちょう

戦
せん

しまし

た。その後
ご

足
あし

の指
ゆび

の体
たい

操
そう

をしてから、もう一
いち

度
ど

片
かた

足
あし

立
だ

ちに挑
ちょう

戦
せん

しました。バランスがとりやすくな

っていたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高
こう

学
がく

年
ねん

の部
ぶ

では保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

がストレッチマスターになって、ストレッチの仕
し

方
かた

を 紹
しょう

介
かい

しました。ス

トレッチをしてお尻
しり

の筋
きん

肉
にく

やふくらはぎの筋
きん

肉
にく

を伸
の

ばすと、立
りつ

位
い

体
たい

前
ぜん

屈
くつ

がやりやすくなることを実
じっ

感
かん

していました。 

耳
みみ

たぶ・肩
かた

の出
で

っ張
ぱ

り(肩
けん

ぽう)・股
こ

関
かん

節
せつ

・くるぶしが一
いっ

直
ちょく

線
せん

にな

っている姿
し

勢
せい

がよい姿
し

勢
せい

です。この線
せん

を「ゴールデンライン」と呼
よ

びます。 


